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LACHEFFE™™

CAMEROUN
CAMEROON

La chaleur vivifiante

du Cameroun dans

ce plat réunissant poulet,
bananes plantains et
Iégumes savoureux.

Taste the invigorating
heat of Cameroon in
this dish combining
chicken, plantain and
savoury vegetables.

SOURCE DE POTASSIUM
SOURCE OF POTASSIU

SUGGESTED SERVING

300g

LACHEFFE™™
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Poulet directeur général
Director General's Chicken
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LACHEFFE™™

ITALIE
ITALY

De délicieux raviolis
typiquement italiens
farcis d'épinards

et dericotta.

These delicious, typically
Italian ravioli are stuffed
with spinach and ricotta.

TENEUR ELEVEE EN CALCIUM
HIGH IN CALCIUM

GARDER-CONGELE
KEEP-FROZEN

PRESENTATION SUGGEREE
SUGGESTED SERVING
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Raviolis a la florentine
Florentine Ravioli
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LACHEFFE™™

JAPON
JAPAN

Boeuf assaisonné, riz
et épinards savoureux,
apprétés a la japonaise.

Seasoned beef, rice
and savoury spinach,
prepared Japanese-style.

FAIBLE TENEUR
EN GRAS SATURES

LOW IN SATURATED FAT

Soboro-don

: \

SUGGESTED SERVING

300g

LACHEFFE™™
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LACHEFFE™™

IRAN

Des saveurs exotiques
dans chaque bouchée de
ce rago(t de boeuf, de riz
et de légumes aux épices
persanes.

Exotic flavours abound
with every bite of this
Persian-spiced beef,
rice and vegetable stew.

SOURCE DE POTASSIUM
SOURCE OF POTASSIUM

PRESENTATION SUGGEREE
SUGGESTED SERVING

300g

LACHEFFE™™
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LACHEFFE™™

FRANCE COq au vin

Un délice légendaire
francais : poulet, oignons,
bacon et champignons
amoureusement mijotés
dans une sauce au vin.

The quintessential French
dish: chicken, onions,
bacon and mushrooms
slowly simmered in a
wine sauce.

FAIBLE TENEUR
EN GRAS SATURES

LOWIN
SATURATED FAT

i

30 0 PRESENTATION SUGGEREE™ GARDER CONGELE
SUGGESTED SERVING KEEP FROZEN

LACHEFFE™™
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LACHEFFE™™

HAITI
HAITI

La saveur exquise

des épices antillaises
dans un ragolit de porc
et de légumes.

The exquisite flavour
of Caribbean spices
shines in this pork
and vegetable stew.

FAIBLE TENEUR
EN GRAS SATURES

LOW IN SATURATED FAT

SUGGESTED SERVING

300g

LACHEFFE™™
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Ragolt de porc antillais
West Indian Pork Stew
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LACHEFFE™™

INNU

Un délice traditionnel
innu : une soupe d'orge et
de légumes nourrissante.

A traditional Innu recipe:
a hearty soup with
barley and vegetables.

FAIBLE TENEUR
EN LIPIDES

LOW IN FAT

PRESENTATION SUGGEREE
SUGGESTED SERVING

LACHEFFE™™
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LACHEFFE™™

COLOMBIE
COLOMBIA

Un riz au poulet et aux
legumes assaisonnés :

un véritable régal familial
de la Colombie.

Seasoned chicken
and vegetable rice,
an authentic family
recipe from Colombia.

FAIBLE EN LIPIDES
LOW IN FAT

PRESENTATION SUGGEREE
SUGGESTED SERVING

300g

LACHEFFE™™

§%6021962% )

10| © SI 810W 10 %G| ‘D] B SI $S] 10 %G ,
dnoaneaq 153, snid no % G| ‘nad 1$8,0 SuUIOW N0 %G,

Bw g uou| / 1o4
Bw 0o wnioed
Bw pgg wnisselod
Bw 099 wnipog
Bw Gz |04935910YD / |049ISB|0UD
B g1 uieloud / saurgloid
6 ¢ s1ebng / saiong
B ¥ 21q14 / seuqi4
6 09 @1eapAyoqies / sepion|n
6 0 sued; / suedy +
% vl B G‘z peleines / sainies
% Ol 6 £ 1ed4 / sepidn

:::Itz:;fgl;!sgb‘y:nap/\ % 098 sa!JOIBO
(6 00¢) Aeay | Jod

(6 00¢) 1e/d | Unod

sj}oe4 UOIIINN

OAIIINU ANdJeA

Arroz con pollo
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